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Leurs premiers pas sur scéne

Lg théatre fait des émules
tout age. Ce n’est pas
Sylvie Remy qui vous dira le
contraire.

Son association, « Les P'tits
Bonhommes », créée il y a
onze ans, affiche complet
avec 140 éleves. La doyenne
a quatre-vingts printemps,
la benjamine tout juste cing.
La comédienne organise ac-
tuellement un premier cycle
de stages théatre et voix,
« Mes premiers pas sur
scéne», pour les 92 13 ans,
en collaboration avec le mu-
sicothérapeuthe Jérome
Chartier.

«Je voulais proposer quelque
chose en plus. La musique et
le théatre sont trés complé-
mentaires. Les quatre rendez-
vous de ce cycle ouvrent ce
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leur créativité dans la spontanéité du jeu.
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champ a des enfants qui ne
sonf pas inscrits », explique-
t-elle.

Se faire confiance
dans le jeu

Echauffement corporel, tra-
vail sur la voix, les émo-
tions... le tout en lien avec
les instruments de mu-
sique : les acteurs en herbe
apprennent rapidement a
se faire confiance dans le
jeu. ; .

« C’est dans la théatralisa-

4
tion, Iesjeuxvocatq“a', le rire, -
la création de personnages
que les enfants développent
progressivement levr propre

- créativité », avance Sylvie

Rémy.



