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La voix humaine
un pas vers le bien-etre

» ('estdans un contexte acoustique privilé
I'CEuvre de jeunesse, que se déroulent les séances.
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Formé a la musicothérapie,
Jérome Chartier, s'est inves-
ti dans 1'enseignement du
chant diphonique, cette
technique vocale qui per-
met de superposer deux to-
nalités dans une méme
voix : des sons fliités dits har-
moniques obtenus par réso-
nance, simultanément a un
chant de gorge dans les no-
tes graves, comme un bour-
don.

Il s'est initié a cette discipli-
ne enseignée par Tran
Quang Hai, ethnomusicolo-
gue et chercheur au CRNS,
et enseigne la maitrise de ce
chant étrange utilisé depuis
la nuit des temps par les ber-
gers mongols et certains
moines bouddhistes tibé-
tains.

Outre ses effets sonores
étonnants, cette pratique ap-
porterait un bien étre com-
plet surl'ensemble de l'orga-
nisme par massage vibratoi-
re.

"Dans les ateliers, nous
ouvrons des canaux de com-
munication non verbaux
afin que chaque personne
puisse découvrir son identi-
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té sonore" explique Jérome |
Chartier qui organise des |
stages et séances individuel-
les d'harmonie a travers le
chant diphonique a Mar-
seille et plusrécemment a la
chapelle de 'ceuvre de jeu-
nesse a La Ciotat, en collabo-
ration avecla chanteuse lyri-
que Christine Kattner.
"J'utilise les techniques la-
biales, gutturales et lingua-
les pour la maitrise, mais il
s'agit principalement d’une
affirmation de soi a travers
la rencontre avec les autres,
d’un travail sur I'émotion et
le souffle qui peut aboutir a
une démarche esthétique,
analytique ou tout simple-
ment une recherche d'har-
monie entre le corps et l'es-
prit " précise le musicolo-
gue. ®m .
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